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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса в МБОУ «Комсомольская школа №5» и находит 

свое отражение в основной образовательной программе.  

План внеурочной деятельности составлен на учебный год, который 

является составной частью основной образовательной программы и 

формируется с учетом гибкого режима занятий школьников 

(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и 

внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны 

обеспечивать профилактику утомляемости школьника и сохранение его 

здоровья). 

Под внеурочной деятельностью в рамках ФГОС основного общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т. д. 

В осуществлении внеурочной деятельности координирующую роль 

выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и в рамках своей компетенции отслеживает динамику занятости 

обучающихся во внеурочное время (в школе и вне школы), ведет 

просветительскую работу с целью привлечения обучающихся к занятию 

спортом, вокалом, музыкальным занятиям, рисованию. Классный руководитель 

мотивирует участие детей в интеллектуальных конкурсах различного уровня. 
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Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии 

с СанПиН и предусматривает смену различных видов деятельности 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется во вторую половину дня, после 

специально организованной динамической паузы (отдыха и игр на свежем 

воздухе). 

Модель внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» по 1 часу в 5-9 

классах; 

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 5-

9 классов по 1 часу через реализацию курса «Функциональная 

грамотность: финансовая грамотность»; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 6-9 классов по 1 часу через 

реализацию курса «Россия - мои горизонты»; 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся в рамках курса 

«Информатика» для 6-х классов по 1 часу; 

 преподавания третьего часа физической культуры в 5-9 классах. 

Реализация занятий, направленных на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности учитываются при составлении программы 

воспитания основного общего образования, а также занятий в кружках и 

школьном спортивном клубе. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальной школе, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности 
 

 

Недельная нагрузка 

(по классам) 
 

5 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8 9 Z 

1. Обязательная часть внеурочной 

деятельности 
 

3 5 5 4 4 4 4 29 

1.1. Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное: внеурочные занятия 

физической культурой, участие в 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятиях  

1.2. Изучение учебного предмета 

«Информатика» 

 
 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 1 1     2 

1.3. Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

1.4. Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

«Функциональная грамотность: финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

1.5. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 1 1 1 1 6 

2. Часть внеурочной деятельности, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

        

2.1. Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности  
(в том числе, внеурочные курсы по выбору 

образовательной организации): 
 

        

гражданско-патриотическое         
общеинтеллектуальное         
физкультурно-спортивное и оздоровительное         
духовно-нравственное         
общекультурное         
социальное         
Всего часов внеурочной деятельности 3 5 5 4 4 4 4 29 
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