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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «Комсомольская школа №5» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность является обязательной и объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможна и целесообразна реализация основных общеобразовательных 

программ. 

Основными целями внеурочной деятельности являются: 

 обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации; 

 создание условий для получения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в 

свободное время, 

 развитие здоровой, творчески растущей личности со сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы, частью организационного 

раздела основной образовательной программы и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации. 
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Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

организуется по основным направлениям развития личности (гражданско-

патриотическое, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 

следующим образом: 

Обязательная часть: 

 1 час в неделю на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся через 

реализацию курса «Россия – мои горизонты»; 

 1 час в неделю на реализацию курса внеурочной деятельности 

"Начальная военная подготовка" (учебных сборов по основам военной 

службы) в рамках изучения учебного предмета «Основы безопасности и 

жизнедеятельности»; 

 1 час в неделю на реализацию курса внеурочной деятельности "Первая 

помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными" в рамках изучения учебного предмета «Основы безопасности 

и жизнедеятельности»; 

 1 час в неделю на внеурочные занятия по учебному предмету 

«Физическая культура». 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности 

Недельная 

нагрузка  

(по классам) 

10 

1. Обязательная часть внеурочной деятельности 5 

1.1. Внеурочные занятия по учебному предмету «Физическая 

культура» 1 

1.2. «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам 

военной службы) 1 

1.3. "Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными" 1 

1.4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» 

1 

1.5. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

1 

2. Часть внеурочной деятельности, формируемая 
участниками образовательных отношений  

2.1. Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности (в том числе, внеурочные курсы по выбору 

образовательной организации): 

 

гражданско-патриотическое  
общеинтеллектуальное  
физкультурно-спортивное и оздоровительное  
духовно-нравственное  
общекультурное  
социальное  
Всего часов внеурочной деятельности 5 
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